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FORMATION VINIYOGA - ETUDE & TRANSMISSION DU YOGA

CERTIFICAT D’APTITUDE A L’ENSEIGNEMENT
DU YOGA

Je soussigné, Claude MARECHAL, atteste que

Marie-Claude LEFORT

a suivi de maniére réguliére un cycle de quatre année de préparation a I’enseignement du
yoga. Le programme général comprend l’étude des fondements et bases techniques du
yoga, de son texte de référence (Yoga-Sttra de Patafjali), 'analyse, la pratique et
I'application des techniques utilisées (asana, pranayama et mudra), ’'anatomie du systéme
moteur, la physiologie générale appliquée au yoga, la didactique et la méthodologie.

Fait a Reims, le 1 aout 2008

<
CLAUDE MARECHAL CATHERINE CHIABAUT _Rly oI SR

Les professeurs,




